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お手軽な、 紫外線

対策アイテムと ．

いえば帽子。

一手が空くので、荷

多い時や、ペットの散歩の時な

どにぴったり。注意点は、汗と

ムレ。どちらも髪や頭皮へ悪影

梵及ぼすので、、こまめに脱し

チう干を拭いたりしてください。

髪には蓋の日焼け止め。髪［こ薄

い膜を作るスプレー。髪内部の

補修効果も布るミス ト。表面の

保護に加えスタイリングもでき

るオイル、ミルク、パー

ムなど。お客様それぞれ

のこ要望に合ったアイテ

ムをこ詔介しますのでお

気軽にこ相談ください。

夏パデで食事の手を抜くと、髪

玄パテになっちゃいます。 ア

三ノ酸、ビタ三ン類｀ミネラル

こなど 一ニニア＼』髪に

応口］で：：しっかり 口~． ． ． ＇と取っ

て。食欲がない時1まスバイスを

上手に利用して食欲アップを。

朝の洗顔、洗顔料あり？なし？

それぞれにメリッド、デメリッ

トはありますがこの時期は 「あ

り」がおすすめ。婁ている間に

かいた汗と皮脂によるベ夕つき

は洗ーこす＼ 顔料でさつ［まり
。洗顔後は：，ロ

やかに、化粧

氷で水分浦給を。

この時期は朝起きた途端汗び

っしより。普段、 輯シャンをし

ない人でもこの時期はしたくな

ります。そこで大切

なのはシャンプー｀

広皮脂の落としす
ぎは頭皮によくあり IS | l C 

ません。すすぎ残し

にも気をつけて。

美しい髪、健頻な頭皮のために

必要な成長ホルモンの分泌には

；＝の良い睡眠が絶対条件。分泌

が最も活 ＇ 発に

なる 22 時～2
時が育 zzz... 毛ゴー

ルデンタイム。寝苦しい時は何

度も且か覚めないようにエアコ

ンを上手に使って良い睡眠を。

冷房の晟は頭皮にも大敵。水分

が奢われて乾燥が進むとパリア

機能が低下し、それが原因で雑

琶が増えてかゆみやフケの原因

にも。贅 こ 瞑這湿が大
~: 切。頭皮専用の

保浬液などで潤いを

って健やかな頭皮

を目指しましょう。

お風呂上がりのドライヤーが署

いからと、髪を濡れたままにし

ているとキコーティクルが開プ

っばなしになってよくありませ

ん。 タオルドライr・
でしつかり水分を

取った後にドライヤー

ことで時短に。・/8 割ほど乾い 口9

こら冷風に切替えて仕上げ。

お風呂上がりにエアコンの風を

浴びたり していませんか？髪が

乾燥して表面がパサつき、ゴワ

ヮゴ の＝
にな っち
ゃいま iヽ→ Frゴー，す。

キュレーターを使って風が直接

あたらない工夫を。オイルなど

で髪の保湿グアもしっかりと。

サロンでの定期的なケアもおす

すめ。ヘアト リー トメント •ヘ

ッドスパ、リンパケア、マッサ

ージなど、多彩な施術メニュー

ラインナップして、プロなっ
9-• 

下はの知識と技術でお

様のこ要望にお応えし、

ぁ` 悩みを解決します。

さ、美しさの特等席へ。

オフィス 1025... 241...886? 

ITAKURA NE,TWO・RK 
ANAクラウンプラザホテル新潟店 0120-241-113 鳥屋野店 0120-2,1-5し9 赤道店0120-272-835 大形店0120-217―ヽ11
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ITAKURA PICK! 
コレ！いい！
リコメンドアイテム→

じつく＇）選んでネットで予約、
お好きな時に店舗で受け取り。

ITAKURA 

ONLINE SHOP 
店舗受け取リザービス

https://itsi-hair-beauty. 
myshoplfycom/ 
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サロンケアxホームケアで、美しい髪をキープ。冬の寒さも、夏の冷房も、冷えは大敵です。
製の主要悔成成分シスチンを毛髭内部にダイレクトに補充し、

ダメージヘアを健康的な姐へ湯きます。サロンケアとホームケ

アの組み合わせを継続することで美斐をキーブ。ホームケアア

イテムは、髪棗で選べるシャンプー｀質感で選べるトリートメ

ント、ダメージ要因から髪を守るオイル、ミルクと、充実のラ

インナップ。 〈パイカルテ〉●リペアシャンプー (2極／各280

ml¥4.180)●セラムトリートメント(2種／各250g¥4, 1 80) 
●エッセンスオイル・ミルク（各95ml¥3,300) 

NEWPEACE 

健康面でも央容面でも注目の温活。36.5~37度の基礎体温を

キープすることが理想と言われています。そんな温活にびった

りのアイテム「リカバリープランケットJをご紹介。天然鉱石を

原料とした高純度セラミックを練り込んだ特殊繊維を使用。カ

ラダが放出する遠赤外線（体湛）を輻射し、カラダを自然に湿め

ます。寒い冬だけではなく、春秋の肌寒さ、夏の冷房など、 一

年を適して使える一枚です。 〈MTG〉ニューピースリカバリー

ブランケット（約800x1350 mm/ ¥11,000) 

わたしたちのSDGs

「17バートナーシップで目標を達成しよう」
円滑なコミュニケーション環境を作る。

何か目標を決めた時、伺人よりチームプレーが達成

への近道になったり、問題が発生した時は、＿人で

悩まずみんなで対応することで解決したり、様々な

場面でパートナーシップが重要になります。お店で

は、 先 招、後茫 、上司 、部

下など、立場に関係なく意

見を言いやすい、相談しや ¢

すいなど、円滑なコミュニ 11
ケーションがとれる環境作

りを心がけています。

スラッフ他己紹介リu-
地球にとっての太陽のように

その場を明る＜照らす存在です。

かなめくんはそこにいるだけで周りを明る

くしてくれるムードメーカ的存在です。気

配リも完璧で、例えば、後亜の誰かに元気

がなかったりした時に、 真つ先に気づくの

もかなめくんです。上からは頼もしい後輩、

：からは頼れる先臨。 サロンでは、丁寧

な仕事でファンが急増中。得意なの

メンズカットとボブヘアのバーマ

タイル。 ぜひお店で体験して下さ

ヰU--(のコツとコ1-とモノ

アウトドアや温泉を楽しむ時は、
この一手間でキレイな髪をキープ。

海や山などアウトドアでのレジャ＿を楽しむ時は、

紫外線専用オイルやミルクをこまめにつけて。遊ん

だ後は、なるべく早く、シャンプー、トリートメン

トをしてダメージの要因になる塩分などをオフ。温

泉は泉質によっては髪にダメージを与える成分もあ

るので要注意。シャンプーは水道水のシャワー

で流してください。遊んだ後は、 ト ヴ— トメン
トなどで集中ケアを・°ャトリートtントコームを

使うと、褻 1本 1本に トリートメントが行き

渡リ浸透率がアップするのでおすすめです。
ヽ

昌

とっておきの時間

ちびっこ怪獣たちと過こす毎日が
かけがえのない宝物のような時間です。

弟が大好きな長男 (3オ） と愛嬌抜群の次男 (1オ）。

そんな二人と過ごす毎日がとっておきの時間。 休み

の日は公園や博物館、支援センターなどに出かけて
L i 

思いっきり遊びます。無

限の体力で遊ぶちびっこ

怪獣に付き合うと私もへ

トヘ卜ですが（笑）子供た

ちの笑顔や歓声は何もの

にもかえがたい宝物です。

（烏屋野店／玉木佳那）

※価格は全て税込です．

I TA KURA 
HAIR & BEAUTY 
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